ZABAWA JAKO PODSTAWOWA FORMA AKTYWNOSCI DZIECKA
W PRZEDSZKOLU

,Zabawa to zycie dziecka w okresie przedszkolnym, opierajcie, wiec na nief waszg
dziatalno$¢ wychowawczg, ostaniajcie zabawe kierujcie nig.
[....]. Wolno$¢ zabawy to prawo najpierwsze.
Troskliwe wychowanie dziecka pozostawia mu wolnosc

spokojnego, a samoistnego bawienia sie dopoki zechce.”

F. FROEBL.

Zabawa to przyjemne spedzanie czasu, gra, rozrywka, to rodzaj aktywnosci
cztowieka, ktoéra pojawia sie w réznych formach w ciggu catego jego zycia.
W wieku przedszkolnym, nazwanym przez pedagogow wiekiem zabawy,
podstawowg czynnos$cig podejmowang przez dziecko jest zabawa.

W czasie wieloletniej pracy w przedszkolu miatam mozliwo$s¢ obserwowania
bawigcych sie dzieci, dla ktérych zabawa jest naturalng aktywnoscig podejmowang
spontanicznie, z wiasnej woli dziecka, pobudzana motywem ,chce.” W zabawach
swobodnych inicjatorem dziatalnosci jest samo dziecko, ktore bawigc sie daje nam
informacje o sobie. Prezentuje swoj sposdb myslenia, mowy, poziom uspotecznienia,
samodzielnosci w rozwigzywaniu probleméw, oraz tworzeniu nowych sytuacji w toku
zabawy. Dziecko odstfania swoj wewnetrzny Swiat wartosci, uczu¢, potrzeb, wiedzy
na temat otaczajgcej rzeczywistosci.

Zabawa, jako podstawowa forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
dziatalnoscig naturalng, przez co aktywizuje dzieci o réznych typach osobowosci
i roznym poziomie intelektualnym. Zabawa stanowi te forme dziatalnosci dziecka,
dzieki ktérej moze ono odtwarzajgc i przetwarzajgc tres¢ swoich doswiadczen
w Swiecie realnym przezywac je na nowo, oraz wielokrotnie poddawac je adaptacji
od strony poznawczej, uczuciowej, wartosciujgcej. Dzieki temu nastepuje witgczanie
tych doswiadczen, do zasobow pamieci trwatej oraz do systemu psychicznego
dziecka.

Motywem dziatalno$ci zabawowej dziecka jest przezycie pewnych sytuacji czy

zdarzen, ktore juz uprzednio zaistniaty w jego doswiadczeniu poznawczym,



w obserwacji czynnosci i zachowan ludzi dorostych. Motywacja odgrywa najwiekszg
role w podejmowaniu wysitku i ma bezposredni wptyw na ksztattowanie postawy
dziecka typu — ,chce”. Dazenie do coraz petniejszego przezycia okolicznosci
i wydarzen, rol spotecznych poprzez zabawe stanowi stale odnawiane,

niewyczerpane zrédto aktywnosci zabawowej dziecka.

Zabawe charakteryzujg pewne cechy, ktére odrdzniajg jg od innych form aktywnosci:

e Zabawa jest dziataniem swobodnym, podjetym dobrowolnie z wtasnej woli, nie
pod przymusem, nie na skutek zewnetrznych polecen. Nie jest narzucong
koniecznoscig fizyczng, ani obowigzkiem moralnym, czy zadaniem.
Ztamaniem zasady dobrowolnosci i swobody jest dawanie przez dorostego
polecen takich jak: ,pobaw sie teraz w sam”, ,zabawimy sie teraz w dom” itp.

e Zabawa jest dziataniem bezproduktywnym, bezinteresownym, ale
jednoczesnie nie jest ,zwyktym Zzyciem”, dziatanie to daje zadowolenie, ktére
miesci sie w samej zabawie. Cele, ktorym stuzy zabawa znajdujg sie poza
granicami  materialnych intereséw zyciowych i indywidualnego zaspokojenia
zyciowych potrzeb osoby bawigcej sie.

e Zabawa odbywa sie w okreslonym miejscu i czasie, cechujg jg odrebnosé
i ograniczenie przestrzenno-czasowe, dlatego tez wazng rzeczg jest
pozostawienie dziecku swobody, co do tego gdzie, kiedy, jak
i z kim ma sie bawic.

e Zabawa miesci w sobie element napiecia, oznacza to, ze zabawie towarzyszg
emocje, zaangazowanie w to, co sie dzieje, balansowanie miedzy
niepewnoscia, zagrozeniem, a spokojem i bezpieczehnstwem.

e Zabawa jest aktywnoscig ujetg w pewne normy, rzadzg nig reguty stanowigce
pewien porzadek w stworzonym przez dziecko $wiecie. Swiat ten rozpada sie,
gdy reguly zostang przekroczone Ilub, gdy kto$ naruszy system

obowigzujacych w zabawie norm.

Pedagodzy dzielg zabawy dzieciece wiasciwe dla wieku przedszkolnego na
cztery podstawowe grupy: konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i ruchowe,

niektorzy wyodrebniajg jeszcze zabawy badawcze oraz tworcze.



Zabawy konstrukcyjne: polegajg na budowaniu, sktadaniu catosci z elementéw,

z wykorzystaniem réznorodnego materiatu. Dziecko bawigc sie, wykonujgc czynnosci
konstrukcyjne odczuwa przyjemnos¢, zadowolenie, jednoczesnie zaspakaja wazng
potrzebe tworzenia.
Wedtug |. Dudzinskiej mozna wyrdzni¢ nastepujace zabawy konstrukcyjne:
e budowanie z klockéw roznej wielkosci i roznorodnych ksztattéw,
e konstruowanie, tgczenie elementéw z zestawow,
e budownictwo z piasku lub $niegu,
e tworzenie i konstruowanie roznych przedmiotéw i zabawek do zabaw
tematycznych czy inscenizowanych,
e budowanie na wolnym powietrzu, tagczenie wiekszych elementéw (deseczek,
palikow, tukow drewnianych), konstruowanie budowli, ktére moga by¢

wykorzystane w zabawach tematycznych.”

Zabawy tematyczne: nazywane réwniez zabawami nasladowczymi, w role,

dramowymi lub fikcyjnymi. Przez S. Szumana zostaly nazwane tematycznymi,
poniewaz sg to zabawy dzieciece na okreslony temat zaczerpniety z réznych
sytuacji, zdarzen, faktéw z 2zycia zauwazonych przez dzieci i odtworzonych

w formie zabawy.?

Zabawy dydaktyczne to forma zabawy organizowana i kierowana przez dorostych.

Sa to zadania, ktoére majg na celu osiggniecie zamierzonego wyniku, ich celem jest
przede wszystkim rozwdj proceséw poznawczych. Dajg dziecku okazje do
uporzadkowania swoich wiadomosci, operowania nimi, rozumienia
i dociekania.

Z. Bogdanowicz dokonata podziatu zabaw dydaktycznych biorac pod uwage
materiat wykorzystywany w zabawie. Wyrdznita cztery rodzaje zabaw:

e zabawy z pomocami gotowymi, w ktérych konstrukcji zawarte jest zadanie do

wykonania, jak np. wieza piko, baby, szesciany réznej wielkosci;
e zabawy typu czarodziejski woreczek, zgadnij, czego brak na stole,

w ktorych stosuje sie drobne przedmioty codziennego uzytku;

' Praca zbiorowa pod red. |. Dudzihskiej, Metodyka wychowania w przedszkolu, Wyd. WSiP. Warszawa 1976. s.
20, 21

23. Szuman, Zabawy tematyczne dzieci. Wychowanie w Przedszkolu. 1958 r. s. 2.
Cyt. za J. Dyner: Zabawy tematyczne...., op. cit. s. 44



e zabawy z wykorzystaniem uktadanek, tamigtéwek, zagadek obrazkowych,
gier stolikowych itp.;

e zabawy stowne, takie jak zagadki, niedokonczone rymy i inne.

Zabawami dydaktycznymi kieruje nauczyciel. Moze to w pewnym sensie
hamowac aktywno$¢ twoérczg dzieci, ale zawarty w nich jest wartosciowy cel
wychowawczy tj. wdrazanie dzieci do postuchu i podporzgdkowania wtasnej woli
regutom zabawy. Przestrzeganie regut zabawy wdraza dzieci do stosowania ich, oraz
uczy zrozumienia potrzeby doprowadzania zabawy, gry do konca. W trakcie tych
zabaw dziecko ma mozliwos¢ wykorzystania zdobytych doswiadczen i umiejetnosci
w okreslonym celu. W zabawie tej oprocz celu ksztatcgcego powinien znajdowac sie
réwniez cel bliski dzieciom, czyli zabawowy.®> Kiedy dzieci opanujg reguty gier
dydaktycznych w sposob spontaniczny wtedy wedtug witasnych pomystéw podejmujg
pewne czynnos$ci o charakterze zabaw dydaktycznych wprowadzajgc w nich swoje

zasady i reguty.

W innym podziale zabaw i gier dydaktycznych zaproponowanym przez
|. Dudzinska kryterium doboru stanowi cel wystepujacy w zabawie, czyli:

- okreslanie cech przedmiotow i ich potozenia;

- utrwalenie poje¢ matematycznych;

- utrwalenie wiadomosci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym;

- éwiczenie poprawnosci wymowy.*

Zabawy ruchowe stanowig fizyczny bodziec do rozwoju motorycznego, stosowany

w nich rézny typ ruchu prowadzi do rozwoju fizycznego. Ksztattujg charakter, wole,

tworczg wyobraznie, pamiec, pojecia przestrzenne. Mogg by¢ to zabawy swobodne

i organizowane, w ktorych realizowany jest okreslony cel. Cel ten wedtug

|. Dudzinskiej stanowi kryterium wyodrebnienia nastepujacych rodzajow zabaw
ruchowych:

e zabawy orientacyjno-porzadkowe, ktére wyrabiajg umiejetnos¢ oceny kierunku

i odlegtosci, orientacje w przestrzeni, ucza biegania bez potrgcania, omijania

przeszkod;

% 7. Bogdanowicz, Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli. Wa-wa 1967. PZWS.s.8,9.
* Praca zbiorowa pod redakcja | Dudzinskiej, Metodyka. .., op. cit. 5.23.



e zabawy biezne angazujgce duze grupy miesniowe, pobudzajgce krgzenie,
oddychanie;

e zabawy rownowazne rozwijajg zdolnosS¢ utrzymania rownowagi, uczag
przekraczania przeszkod, dziatajg mobilizujgco na uktad nerwowy;

e zabawy z czworakowaniem dziatajg na organizm wszechstronnie — tak na
uktad wegetatywny, jak i ruchowy;

e zabawy z elementem skoku i podskoku pobudzajg krazenie
i oddychanie;

e zabawy z elementem wspinania i wtazenia ¢wiczg sprawnos$¢ pokonywania
przeszkod;

e zabawy z elementem rzucania, chwytania, toczenia, celowania rozwijajg
umiejetnosé rzucania, chwytania, zdolno$¢ oceniania kierunku i odlegtosci;

e zabawy rytmiczno-ruchowe wptywajgce na ogolne usprawnienie ruchowe

dzieci, wyrabiajace poczucie rytmu, koordynacje ruchowa, éwicza oddech.’

Zabawy badawcze sg kontynuacjg zabaw manipulacyjnych, wystepujgcych

w wczesniejszych okresach rozwojowych. Dziecko manipulujgc przedmiotami
i dziatajac na nich zaspokaja swoje potrzeby poznawcze. M. Kwiatkowska uwaza, ze
mate dzieci lubig wykonywac¢ rézne doswiadczenia np. sprawdzajg kruchos¢ lodu,
wilgotnos¢ piasku, bawi¢ sie magnezem, szkiem powiekszajagcym, pryzmatem,
kalejdoskopem. Majg mozliwo$s¢ w ten sposdb zaspokoi¢ swojg ciekawosé Swiata,
doswiadczy¢ interesujgcych je zjawisk i przedmiotéw. Doswiadczenia te niosg ze
sobg pytania:, dlaczego tak jest? co, z czego zostato zrobione? co, do czego stuzy?
itp.> Zabawy badawcze stuzg zaspokojeniu potrzeb poznawczych dzieci poprzez
dziatanie i manipulowanie przedmiotami. Pokrewne zabawom badawczym jest tez
zartowanie, przekomarzanie, igranie z rzeczywistoscig, ktora sie tym bardziej

odstfania im bardziej jej sie zaprzecza.

Zabawy twércze stymulujg rozwoj dyspozycji twérczych dziecka. Wiek przedszkolny
to okres intensywnego rozwoju wyobrazni, fantazji, pomystowosci. Ma to zwigzek
z podejmowaniem przez dzieci dziatan w formie ekspres;ji plastycznej,  werbalnej,

ruchowej i muzycznej. Ekspresja twércza wyptywa z psychicznych potrzeb dziecka.

°Praca zbiorowa pod redakcja | Dudzinskiej, Metodyka....op. cit. 5.24
M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej. Warszawa1988. WSIP. s. 176.



Manipulacja zostaje zastgpiona poszukiwaniem, eksperymentowaniem, prawdziwym
badaniem az do tworzenia. W poczatkowej fazie dziecko przypadkowo cos odkrywa,
wpada na jakis pomyst, cos tworzy. Wedtug A.Brzezinskiej aktywnos¢ wtasna
dziecka bedzie aktywnoscig twércza, gdy dziecko:

e podejmuje dziatania z wiasnej woli, powodowane ciekawoscig;

e pojawi sie osobisty stosunek do wykonywanych dziatan (rados¢ z samej
mozliwosci dziatania, poszukiwania, eksperymentowania), pokonywanie
trudnosci, samodzielnos¢;

e pojawi sie u dziecka najpierw poczucie, a potem przekonanie, ze dziecko
samo co$ nowego dla siebie odkrywa, tworzy sie cos, czego nie byto.

Dziatania twércze pozwalajg na przekraczanie granic dotychczasowych osiagniec,

tworzg dziatania autokreacyjne, zwane samorozwojem lub tworzeniem siebie wedtug
witasnego projektu.” Kazdy rodzaj zabawy odgrywa w rozwoju dziecka swoistg role,
dlatego tez w przedszkolu powinno stwarzac¢ sie takie warunki, ktére pozwolitby na

réznorodng aktywnos¢ zabawowg dziecka.

Zabawa dowolna, podejmowana z wtasnej inicjatywy sprawia dziecku przyjemnos¢
i jednoczesnie jest swoistg formg zdobywania doswiadczen, wiadomosci,
umiejetnosci, sprawnosci, czyli staje sie procesem uczenia sie w sposdb mimowolny
i niezamierzony.

Kazda zabawa podejmowana przez dziecko jest dziataniem swobodnym,
bezinteresownym, motywowanym wewnetrznie, rozwija sie razem z dzieckiem. Majac
na uwadze znaczgca role zabawy dla prawidtowego rozwoju dziecka mysle, ze
nalezy dzieciom stworzy¢ warunki do zabawy, zorganizowac tak dzien w przedszkolu
i w domu, aby mogty swobodnie, bez ograniczen, ingerencji oséb dorostych
podejmowac rézne formy aktywnosci zabawowej. Nalezy pamietaé o tym, ze zabawa
dla dziecka w wieku przedszkolnym jest dziatalno$cig najwazniejsza, wptywajaca na
jego rozwdj i niczym nie da sie jej zastgpic.

Zabawa zajmuje centralne miejsce w wychowaniu przedszkolnym. Jest ona tak
silng i trwatg potrzeba dziecka jak potrzeba pokarmu, ruchu, towarzystwa innych
dzieci. Na zabawe i inng dziatalnos¢ dowolng musi sie znalez¢é duzo czasu

w rozkfadzie dnia przedszkolnego, poniewaz w rozwoju matego dziecka sg one

" K. Lubomirska: Przedszkole rzeczywisto$c i szansa. Wa-wa 1994. wyd. JZAK”. s. 116.



niezbedne. Bez zabawy, bowiem oraz swobody ekspresiji i spontanicznego dziatania
nie da sie wychowywaC cziowieka aktywnego, samodzielnego, zdolnego do
inicjatywy. Prawidtowo zaspokajajac potrzeby dziecka ksztaltuje sie wzglednie
zgodna i trwata organizacja wiedzy, uczu¢, motywow dziatania i reakcji. Proces ten
ma miejsce od najwczesniejszych lat zycia i ma wptyw na zycie psychiczne
i prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Dorosli powinni zrozumiec, ze ,dziecko nie bawi sie dlatego, ze jest dzieckiem,

ale bawi sie dlatego, by sta¢ sie dorostym.”

Elzbieta Kozik




