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Od trzeciego roku zycia dziecko rozpoczyna okres zwany przedszkolnym. To czas, w ktérym
dokonuje si¢ ogromny skok i przeobrazenie w jego rozwoju, zwiazany glownie ze wzmozona
aktywnoscia, ktora to z kolei wyraza si¢ przede wszystkim silna potrzeba poznawania nowych sfer zycia
(wrazenia poznawcze, emocjonalne) i naturalng checia dziatania w ich ramach.

Pierwsze dni dzieci w przedszkolu sa trudne dla rodzicow, ale przede wszystkim dla maluchow
rozpoczynajacych przedszkolna edukacjg¢. Dziecko na wiele godzin pozbawiane jest bezpiecznego
rodzinnego domu 1 kontaktu z najblizszymi, na ktorych wsparcie mogto liczy¢ w kazdej sytuacji. Otacza
go natomiast zupelnie nieznany, a przez to obcy, $wiat. Olbrzymia sala, dlugi korytarz oraz fazienka
wigksza niz w domu sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ zagubione — teskni za rodzicami i odczuwa
niepokdj. Sytuacja ta dla wszystkich dzieci jest wyzwaniem. Duza grupa z nich podejmuje je bez
nadmiernego wysitku, dla wielu jednak stanowi cigzar, ktoremu nie moga same podota¢. Czy i jak
dziecko zaakceptuje nowa sytuacje, odnajdzie si¢ w grupie, sprosta wymaganiom placowki zbiorowego
wychowania zalezy od nas dorostych, naszego zaangazowania w proces adaptacyjny 1 tworczej postawy.

Psychologia rozwojowa dowodzi, ze poziom rozwoju dziecka trzyletniego nie pozwala mu na
catkowicie samodzielne pokonywanie progéw zadnej zorganizowanej instytucji. Znaczaca role w
prawidlowej interakcji matego dziecka ze $wiatem odgrywaja zatem doro$li. Dlatego tez, zaréwno
rodzice jak i nauczyciele powinni stworzy¢ warunki sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu dziecka do
przedszkola.

Przedszkole bedac profesjonalna placéwka wychowawcza moze i powinno udziela¢ rodzicom
wsparcia przygotowujac ich do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego $rodowiska
spotecznego. Stata i planowa wspotpraca przedszkola z domem rodzinnym shluzy wzajemnemu poznaniu
oczekiwan rodzicow i nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb dzieci.

Chcac pomdéce najmtodszym dzieciom w przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska 1 ograniczy¢
stres spowodowany rozstaniem z bliskimi przygotowano specjalny program adaptacyjny. Program ten
jako dzialanie pedagogiczne sprzyja roztadowaniu negatywnych doznan dziecka oraz zapewnia
dzieciom poczucie psychicznego bezpieczenstwa.

Realizujac program ,,Pierwsze kroki w przedszkolu — adaptacja bez tez” postawiono sobie za cel
szybkie 1 stosunkowo tatwe przyzwyczajenie dzieci do nowego otoczenia. Nalezy jednak pamigtac, ze
kazde dziecko kroczy indywidualna droga rozwojowa i w inny sposob przechodzi okres adaptac;i.

Niniejszy kierunek (program) adaptacji po raz pierwszy zostal zrealizowany w 2006 roku.
Rodzice aktywnie wiaczyli si¢ w jego przebieg, co przyczynito si¢ do osiagnigcia pelnego powodzenia.
Dzieci bez wigkszych probleméw przywitaty przedszkole, a w zwiazku z tym program spetnil stawiane
przed nim zadania.

O osiagnigtym sukcesie §wiadczy ocena programu adaptacyjnego dokonana przy pomocy badan
sondazowych, przeprowadzonych po dwoch miesiacach pobytu dzieci w przedszkolu — listopad 2006
(material empiryczny obejmowal 19 ankiet). Uzyskane wyniki wskazuja, ze dzialania adaptacyjne
prowadzone w placowce byly niezbedne zaréwno dla dzieci jak 1 rodzicow. W czasie wspolnych zabaw i
zaje¢ dzieciom umozliwiono poznanie nauczycielek, kolegow i kolezanek oraz placowki przedszkolnej i
panujacych w niej zasad.

Ponizej przedstawiono wybrane warianty ocen realizowanego programu adaptacyjnego bedace
odpowiedziami udzielonymi na stawiane pytania oraz niektore zdj¢cia prac wykonanych wspdlnie przez
dzieci 1 rodzicoéw:

1. Oceny
a. Co zyskata Pan(i) dzigki spotkaniom adaptacyjnym?
Uzyskane odpowiedzi:
" dziecko bez stresu poszto do przedszkola, bo wiedziato jak w nim jest,
» poznatam przedszkole, nauczycieli, inne dzieci, program wychowawczy oraz rozktad dnia,



b.

dowiedziatam sie wiele o przedszkolu, moje dziecko wstepnie zaadaptowato do zycia w
przedszkolu ,poznatam warunki w jakich bedzie przebywato, informacje o rozktadzie dnia,
zwrocitem uwage na problemy jakie mogaq wystapic¢ w okresie adaptacyji,

obejrzalam sale i ogrod itp.,

zobaczytam jak dziecko zachowuje sie w grupie,

poznatem innych rodzicow, mam pewnosé, ze dziecko nie idzie do obcego mu miejsca i wiem, ze
rozstanie nie bedzie bolesne dla mnie i dla niego,

znam reguly panujqce w placowce, dziecko nie boi sie juz nowego miejsca.

Czy Pana(i) zdaniem nalezato organizowac spotkania adaptacyjne?

Uzyskane odpowiedzi: nie — 0%, czesciowo — 0% i tak — 100%

Zdjecia prac




