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Szanowni Rodzice/Opiekunowie 
 

Zapraszamy Pa�stwa do udziału w akcji „Piramida �ywienia Przedszkolaka” 

realizowanej w ramach Akademii Zdrowego Przedszkolaka.  

Powy�sza inicjatywa jest akcj� prozdrowotn� skierowan� do rodziców/opiekunów, 

dzieci i nauczycieli przedszkolnych, maj�c� na celu edukacj� w zakresie racjonalnego, 

zdrowego �ywienia przedszkolaków. Akcja powstała w odpowiedzi na coraz wi�ksz� liczb� 
doniesie� naukowych dowodz�cych wyst�powania wielu nieprawidłowo�ci w �ywieniu 

dzieci, które mog� mie� swoje niekorzystne nast�pstwa zdrowotne ju� w dzieci�stwie oraz 

skutkowa� powstawaniem wielu chorób w �yciu dorosłym. Wczesna profilaktyka poprzez 

edukacj� w zakresie �ywienia to bardzo wa�ny element kształcenia prozdrowotnego. W 

ramach akcji b�dziemy edukowa� poprzez wykłady i przedmiotowe warsztaty realizowane na 

terenie placówek przedszkolnych.  

Nasza akcja została zaplanowana i przygotowana we współpracy z najlepszymi 

specjalistami w zakresie �ywienia człowieka i dietetyki oraz psychologami i pedagogami. 

Patronat merytoryczny nad akcj� obj�ło Polskie Towarzystwo Dietetyki oraz uczelnia wy�sza 

SGGW w Warszawie.    

Planowany termin realizacji akcji: listopad 2011 - stycze� 2012 

 

Organizator akcji  

Witold Lew-Starowicz 

Lionfitness   

 

 


