INFORMACJA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

Szanowni Rodzice/Opiekunowie

Zapraszamy Panstwa do udzialu w akcji ,,Piramida Zywienia Przedszkolaka”
realizowanej w ramach Akademii Zdrowego Przedszkolaka.

Powyzsza inicjatywa jest akcjg prozdrowotng skierowang do rodzicéw/opiekunéw,
dzieci 1 nauczycieli przedszkolnych, majaca na celu edukacj¢ w zakresie racjonalnego,
zdrowego zywienia przedszkolakow. Akcja powstata w odpowiedzi na coraz wigksza liczbe
doniesien naukowych dowodzacych wystepowania wielu nieprawidtowosci w zywieniu
dzieci, ktére moga mie¢ swoje niekorzystne nastepstwa zdrowotne juz w dziecinstwie oraz
skutkowa¢ powstawaniem wielu choréb w zyciu dorostym. Wczesna profilaktyka poprzez
edukacje w zakresie zywienia to bardzo wazny element ksztalcenia prozdrowotnego. W
ramach akcji bedziemy edukowac¢ poprzez wyklady i przedmiotowe warsztaty realizowane na
terenie placowek przedszkolnych.

Nasza akcja zostala zaplanowana i1 przygotowana we wspdtpracy z najlepszymi
specjalistami w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki oraz psychologami i pedagogami.
Patronat merytoryczny nad akcja objeto Polskie Towarzystwo Dietetyki oraz uczelnia wyzsza
SGGW w Warszawie.

Planowany termin realizacji akcji: listopad 2011 - styczen 2012

Organizator akcji
Witold Lew-Starowicz

Lionfitness



